
 

 

 

 
 

hilfreiche Bewertung, Annahme, Schlussfolgerung, Einschätzung, Haltung,… 

 

 
 

Wie überzeugt bin ich im Moment von diesem hilfreichen Gedanken? 

(0-100%)                  % 
 

Anhaltspunkte, die für den hilfreichen Gedanken sprechen 
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